HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

COMPONENTE HOGAR INFANTIL ACTéSCEH“L?RAL
SALUD Y NUTRICION LOS COLORES DE MANDALAY e
Objetivo:

Adecuado uso de la dotacion por parte del personal manipulador de alimentos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza la capacitacion el con el talento humano a las 7:00 am en las instalaciones del Hl,
brindando la siguiente informacion:

TEMA: Adecuado uso de la dotacién por parte del personal manipulador de alimentos.
AGENDA:

1. Bienvenida.
2. Presentacion de tematicas.
3. Solucion de dudas y cierre.

DESCRIPCION DESARROLLO DE LA AGENDA:

Se da la bienvenida al talento humano, se exponen las tematicas y posteriormente se desarrollan.

Se reune al talento humano de la unidad de servicio, para socializacion de la tematica. A
continuacion se presenta un resumen del contenido de la presentacion:

PRACTICAS HIGIENICAS DEL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

» Usar la dotacién indicada por la entidad: tapabocas, cofia y guantes desechables, bata de
proteccion personal desechable o dotacion entregada.

* Mantener las ufias cortas, sin esmalte y limpias.

* No usar relojes, pulseras, anillos, piercings o cualquier otro tipo de joya o0 accesorio.

« Evitar comer, beber, masticar cualquier tipo de alimento u objeto, mientras se realizan labores de
manipulacion de alimentos.

« Evitar estornudar, toser o escupir en cualquier parte del area de manipulacion de los alimentos.

» Lavado de manos cada vez que se requiera.

* Al terminar la actividad, se eliminan los elementos de proteccion personal desechables, en un
anico punto.

* Todo el personal se debe encontrar con adecuado estado de salud. Si detecta personas con fiebre,
sintomas de enfermedad respiratoria, presencia de infecciones de la piel o riesgo de enfermedades
infectocontagiosas, se eximen de la participacién en esta actividad. El reingreso de estas personas
a sus labores cotidianas debe estar autorizado por la autoridad médica competente.

Definicién de los elementos de proteccidn personal y el modo de uso:
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Durante la manipulacion de alimentos, todas las personas deben hacer uso de:

Cofia: Es un cubrecabezas. Debe cubrir totalmente el cabello para evitar su caida sobre los
alimentos y debera ser lavable, a menos que sean descartables, y mantenerse limpios. Tengamos
en cuenta que el cabello ademas de convertirse en un riesgo de contaminacion fisica para los
alimentos es una de las zonas del cuerpo que mas bacterias alberga. Este elemento es de uso
OBLIGATORIO en todo momento durante el proceso de manipulacion 6 areas donde se encuentren
alimentos.

Guantes: Si para manipular los alimentos se emplean guantes, éstos se mantendran en perfectas
condiciones de limpieza e higiene. Pero hay un RECORDATORIO IMPORTANTE: El uso de guantes
no eximird al operario de la obligacion de lavarse las manos cuidadosamente.

Tapabocas: Debidamente usado cubriendo nariz y boca, ayuda a proteger los alimentos de gotitas
provenientes de la nariz o la boca, cuando se preparan alimentos para grupos de riesgo como nifios,
ancianos o enfermos.

El uniforme para portar debe corresponder al entregado por la entidad. Debera usarse en adecuadas
condiciones de higiene y orden.

Se refuerza la importancia de continuar con la practica de lavado de manos y uso de mascarilla.

Durante la socializacion se solucionan dudas frente al uso de elementos de proteccion personal con
manejo de quimicos.

Se anexa listado de asistencia.
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